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   AKADÉMIA OZBROJENÝCH SÍL Príloha č. 20 

 generála Milana Rastislava Štefánika         k č.: AOS-120/6-2/59/2023              

                                 Počet listov: 3 

 

 

PROGRAM   

ODBORNEJ  VOJENSKEJ  PRÍPRAVY    

M50 ČŠp 974 

 

a) Profil absolventa: 

Absolvent po úspešnom absolvovaní kurzu bude po teoretickej a praktickej stránke 

pripravený vykonávať funkciu: 

- 974 odborník vojenského vrcholového športu.   

Absolvent je poručík, ktorý je pripravený na zvládnutie odborných špecializovaných 

činnosti s vysokými nárokmi na myslenie a analytické schopnosti, s požiadavkou na 

rozhodovanie o voľbe správneho postupu z viacerých možných riešení, vyžadujúce 

spoluprácu s viacerými subjektmi (organizáciami). Je pripravený na  riadenie, velenie a 

organizovanie chodu nižších vojenských organizačných celkov. 

 

Po absolvovaní kurzu musí absolvent: 

zvládnuť: 

- vedomosti a zručnosti pri organizovaní a riadení telesnej prípravy a špeciálnej 

telesnej prípravy v útvaroch OS SR 

- vedomosti a zručnosti pri zabezpečení a riadení preskúšania z pohybovej 

výkonnosti profesionálnych vojakov 

- vedomosti a zručnosti pri riadení športového tréningu  a telesnej prípravy 

poznať: 

- úlohy a cieľ vojenskej telesnej výchovy a  športu v rezorte ministerstva obrany, 

- systém, štruktúru a zložky športového tréningu. 

byť pripravený: 

- koordinovať telovýchovné zabezpečenie na taktickom stupni (prápor, brigáda), 

- rozvíjať svoju psychickú odolnosť zameranú na prekonávanie záťažových 

situácií, ktoré vyplývajú zo života a služby v ozbrojených silách v čase mieru 

i v čase vojny. 
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b) Prehľad tém a počet hodín: 

Prehľad tém a počet hodín po moduloch                                                    

Modul      
Počet 

hodín 

Metóda        

C SŠ 

  Celkom 108 78 30 

          

  ORGANIZAČNÝ BLOK 4 4   

  Slávnostné akcie 2 2   

  Organizačno-administratívne zamestnanie 2 2   

        

 MODUL: Odborná stáž - útvary 104 74 30 

1. Odborné predpisy a materiály 14  14 

2. Praktické cvičenia a komunikácia 32 32  

3. Odborné predpisy a metodické dokumenty          16  16 

4. Praktické vedenie tréningovej činnosti 42 42  

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 3 

c) Informačné listy modulov: 

Akadémia  ozbrojených síl generála Milana Rastislava Štefánika 

INFORMAČNÝ LIST MODULU - STÁŽE 

  

Kurz: Dôstojnícky kurz pre absolventov vysokých škôl 

Názov špecializácie: odborník vojenského vrcholového športu 

Zodpovedá:  

 

riaditeľ CV 

 

Zabezpečuje: - 

VŠC DUKLA 

Konzultant:  pplk. Tóth 

Forma výučby:     cvičenie        samostatné štúdium 

 

Rozsah výučby:       74                              30 

Celkom hodín: 

 

104 

Spôsob hodnotenia a ukončenia študijného plánu 

 

absolvoval/neabsolvoval 

 

Cieľ študijného plánu:  

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent poznať: 

- zložky vojenského športového tréningu 

- organizáciu telesnej prípravy v ozbrojených silách 

- stavbu a riadenie telesnej prípravy vojenských profesionálov 

- systém, štruktúru a zložky športového tréningu. 

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent zvládnuť: 

- riadenie, plánovanie a vyhodnocovanie telesnej prípravy v ozbrojených silách, 

- riadenie, plánovanie a vyhodnocovanie úrovne pohybovej výkonnosti 

profesionálnych vojakov, 

- vedomosti a zručnosti pri riadení športového tréningu  a telesnej prípravy. 

Stručná osnova študijného plánu: 

 

1. Odborné predpisy a materiály                                                                                    14 SŠ 

Štúdium odborných predpisov a materiálov  na plánovanie, riadenie telesnej prípravy 

v ozbrojených silách a vykonávenie preskúšania z pohybovej výkonnosti profesionálnych 

vojakov.  

Štúdium odborných predpisov a materiálov na tvorbu odborných športových tréningov. 

 

2. Praktické cvičenia a komunikácia                                                                        32 C 

Spracovanie tréningových plánov a materiálov pre služobnú telesnú prípravu  

špeciálnu telesnú prípravu a športovú prípravu. 

 

3. Odborné predpisy a metodické dokumenty                                                            16 SŠ 

Štúdium materiálov na riadenie, vyhodnocovanie telesnej prípravy a športového tréningu. 

 

4. Praktické vedenie tréningovej činnosti                                                            

                                                                                                                                              42 C  

Literatúra: 

Odborné materiály zaoberajúce sa telesnou prípravou, telesnou výchovou a športom 

v ozbrojených silách 

Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 

 

slovenský 

Dátum poslednej úpravy listu:  

19. 10. 2023 

 

 


