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Akadémia ozbrojenych sil gen. Milana Rastislava Stefanika

Uvod

Univerzita treticho veku (UTV) je aktivitou vzdeldvania
starSich a seniorov vramci dalSicho vzdelavania
Akadémie ozbrojenych sil generala Milana Rastislava
Stefanika, ktora je realizovana centrom  vzdelavania
a uskutoéniuje  sa v sulade s Narodnym programom
aktivneho  starnutia a  Koncepciou - celozivotného
vzdelavania v SR.

Univerzita tretiecho veku pri Akadémii ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika (d’alej
len AOS) bola zalozena uz Vv roku 2005. Prostrednictvom vzdelavacich programov pontika
studentom nadobudnutie novych vedomosti, zru¢nosti a rozvinutie uz ziskanych
poznatkov.

Okrem doplnenia rozsiahlej Zivotnej sktisenosti a mudrosti je UTV prostriedkom
zmysluplnejSicho a aktivnejsicho vyuzitia vol'ného ¢asu. V nemalej miere vedie k ziskaniu
novych socidlnych vizieb a priatel’stiev.

Ziskané poznatky a zru¢nosti absolventom umoznuji lepSie aistejSic zvladnutie
kazdodennych zivotnych situdcii a prispdsobenie sa neustalym spolo¢enskym zmenam.

Vyzdvihnit' treba odvahu, motivaciu, zaujem a chut’ Studentov absolvovat' UTV, ¢o je
vel'akrat vzorom a podnetom pre ostatnych.

Schopnost nadsenia nesie tvoje nddeje k hviezdam.

(Henry Ford)
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Stidium na UTV

Stadium na UTV je externou formou §tidia. V zmysle aktualnej Smernice rektora Akadémie
ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika pre $tidium na univerzite tretiecho veku je §tadium na UTV
dvojroéné alebo trojroéné, rozdelené na semestre. Studium na UTV modze byt realizované aj formou kurzov
s roznou dizkou trvania. Vyucba sa uskutoéiiuje prostrednictvom sustredeni v trvani 2 vyugovacich hodin (90
mintt) spravidla jedenkrat tyzdenne.

Dvojro¢né stidium tvoria 4 semestre Studijného odboru.

Trojro¢né $tidium sa zacina vSeobecnym ro¢nikom (2 semestre) a pokracuje 4 semestrami
zvoleného $tudijného odboru.

Stidium v kurze ma rozne trvanie, v zavislosti od diiky zvoleného kurzu.

Podmienky prijatia naUTV\:

e minimdlne stredoskolskévzdelanie s maturitou,
e vek minimdlne 45 rokov,

Na §tadium mozu byt prijati zaujemcovia, ktori spitiaji stanovené podmienky a prihlésili sa na §tadium
stanovenym spOsobom. Prijimacie skisky sa nevykonavaji. O prijati rozhoduje rektor AOS po odporicani
vyberovej komisie. Studenti prijati na $tadium v prvom roéniku su na zadiatku akademického roka sldvnostne
imatrikulovani.

Student si mdZe vybrat’, &i pocas §tidia méa zaujem o absolvovanie semestralnych sktisok, alebo §tadium
na UTV absolvuje bez nich. V pripade uspesného absolvovania vSetkych semestralnych skisok a po uspesnom
ukonceni §tudia na UTV, absolvent ziskava osvedcenie S uvedenym Studijnym odborom. Ostatni absolventi, kori
Gispesne ukonéili $tadium na UTV, ale rozhodli sa pre $tadium bez skusok, osved&enie neziskavajit. Stadium je
pre vsetkych uspesnych absolventov dvojroéného alebo trojrocného studia na. UTV ukonéené slavnostnou
promociou.

Podmienky Studia na UTV:
- uhradenie zapisného za semester podla aktualneho cennika do stanoveného terminu,

- ucast na sustredeniach (povolena absencia je 25%, po jej prekroceni je mozné nahradit’ si vymeskané
sustredenia vypracovanim prace zadanej lektorom alebo manazérom UTV),

- Gispesné absolvovanie semestralnych skusok (len v pripade vol'by Sttidia ukon¢eného ziskanim osvedcenia).

Informaciu o sposobe prihlasovania na stidium na UTV najdete na stranke: www.aos.sk/utv v sekcii

,ZAktuality“.

Aktualny cennik zapisného najdete v na stranke: www.aos.sk/utv v sekcii ,,Pripravujeme*.

Termin pre prihlasenie na UTV:
do-31. augusta 2022.

O prijati na Studium budu zaujemcovia informovani
Do 19. septembra 2022.
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Ponuka Studijnych-edborov
v-akademickom-roku 2022/2023

Studijné odbory:

anglicky jazyk pre za€iato¢nikov,
anglicky jazyk premierne pokrocilych,
anglicky jazyk pre'stredne pokrocilych,
anglicky jazyk pre pokrocilych;
pocitace a internet prezaciatocnikoyv,
pocitace)a internet pre pokrocilych.

Podmienky otvorenia Studijnych odborov:
- prihlasenie minimalne 11 — 22 Studentov (v zéavislosti od Studijného odboru)
- uhradenie zapisného za semester podl'a aktualneho cennika do stanoveného terminu (31. augusta

2022)

Student moze zadat’ §tidium:
- v jednom alebo vo viacerych Studijnych odboroch,

e N = ) i -m
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Anglicky jazyk pre zaiatoCnikov

Studijny odbor ,,Anglicky jazyk pre zaliatoénikov* je uréeny pre uchadzaGov, ktori
s anglickym jazykom prichadzaji do kontaktu prvy krat, t.j. s pouzivanim anglického jazyka nemaju
ziadne alebo len minimalne skusenosti. Cielom Stidia je osvojit’ si a naucit’ sa aktivne pouzivat
zakladné gramatické javy a Struktury anglického jazyka — sloveso ,,byt™, pritomny €as jednoduchy a
priebehovy, minuly ¢as jednoduchy, buduci ¢as a pod. Frekventant sa nauci ako v anglickom jazyku
komunikovat’” v jednoduchych situdcidch a ako rozpravat o rutinnych témach (napr. zakladné
informacie o sebe a rodine, nakupovanie, zamestnanie, atd’.).
Studenti si osvoja slovnii zdsobu pouZitelnii v kazdodennych spolo¢enskych a pracovnych
situaciach: '
osobné informacie
rodina, priatelia
Krajiny
denny/rezim, schopnosti
zrucnosti a zal’'uby
byvanie
orientacia v'meste
dovolenka
cestovanie
v obchode
V reStauracii
o telefonicka komunikacia
e zakladna kereSpondencia (pozvanie,
rezervacia hotelovej izby... ) :
Slovna zasoba a gramatika sa budu precvicovat’ prostrednictvom vsetkych styroch jazykovych
zruénosti: ¢itanie, pocivanie, rozpravanie a pisanie, pricom doraz bude kladeny na rozvoj
komunikacnych schopnosti frekventantov.

Objem a ndro¢nost’ slovnej zdsoby a jazykovych Struktir budu prispésobené danej tirovni.
Lektorka: Mgr. Maria Vargova, M.A.
Predpokladany termin: jedenkrat tyzdenne, v utorok od 15.00-16.30 h
Trvanie: 2 roky (4 semestre)
Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikulasi
Vyska zapisného: 35,- Eur/semester
Minimalny pocet v Studentoy v §t. skupine: 11

Maximalny pocet v Studentoy v §t. skupine: 16
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Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych

Studijny odbor ,,Anglicky jazyk pre mierne pokro¢ilyeh® je zamerany na zautomatizovanie
pouzivania zdkladnych gramatickych javov (napr. pritomny ¢as, buduci ¢as, minuly cas, atd’.)
a spolocenskych fraz v kazdodennej komunikacii. Frekventant sa v kurze nau¢i komunikovat a
porozumiet’ rozpravaniu o situdciach pravidelne nastavajucich v praci, na dovolenke, vo vol'nom case
a pod. Nauci sa riesit’ situacie, s ktorymi sa moze stretntit’ pocas cestovania v krajinach, kde sa hovori
danym jazykom.

Studenti si obohatia slovnt zdsobu pouZivani v kaZdodennych spolo¢enskych a pracovnych
situaciach:
e [estovanie
e rozpravanie vminulom ¢ase
V reStauracii
byvanie
nakupovanie
vol’ny Cas
orientacia-y meste
jedlo a zvyky Vv stravovani, zdrava Zivotosprava
e prirodaa ¢lovek
e strucné popisanie pocitov a vyjadrenie nazoru
Slovna zasoba a gramatika sa budt precvicovat’ prostrednictvom vsetkych styroch jazykovych

zru¢nosti: ¢itanie, pocivanie, rozpravanie a pisanie, pricom doraz bude kladeny na rozvoj
komunikacnych schopnosti frekventantov.

Objem a naroc¢nost’ slovnej zasoby a jazykovych Struktir budu prispésobené danej tirovni.
Podmienky na zaradenie do Studijného zamerania Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych:
Uchadzac by mal vediet’ v pritomnom ¢ase strucne porozpravat’ o zakladnych témach, ako napr.
poskytnut’ osobné tidaje, rozpravat’ o praci, rodine, priateloch, dennom rezime, zal'ubach, opisat’
dom/byt, okolie a pod.

Uchadza¢ by mal ovladat’ a vediet’ pouzivat’ nasledujuce jazykové javy:

- sloveso ,,byt* v pritomnom case, v kladnej, zadpornej a opytovacej vete,

- pritomny ¢as jednoduchy, v kladnej, zapornej a opytovacej vete,

- frekvencné prislovky (always, often, sometimes...),

- privlastiiovanie;

- zamena (podmetové, predmetové, privlastiovacie, zvratné) a pod.
Lektorka: Mgr. Maria Vargova, M.A.

Predpokladany termin: jedenkrat tyzdenne, v utorok od 16.40 - 18.10 h

Trvanie: 2 roky (4 semestre)
Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikulasi
Vyska zapisného: 35,- Eur/semester

Minimalny pocet v Studentov v §t. skupine: 11

Maximalny pocet v Studentov v §t. skupine: 16
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Anglicky jazyk pre stredne pokrocilych

Studijny odbor ,,Anglicky jazyk pre stredne pokro¢ilych® je zamerany na zlep3enie
konverza¢nych schopnosti v anglickom jazyku. Frekventant sa v kurze nauci pozvat’ a reagovat’ na
pozvanie, ako zacat’ audrzat konverzaciu V anglickom jazyku, ako ziskat' informacie, ako robit
navrhy, ako reportovat’ o tom, Co sa stalo, ako dat’ inStrukcie a radu, ako si objednat’ vylet, atd’. Nauci
sa tiez rozpravat’ o témach ako st zdravie, cestovanie, sluzby, spravy, atd’.

Studenti si obohatia slovnu zasobu pouzivant v kazdodennych spologenskych a pracovnych
situdciach:

e oslava

e na letisku

e VreStauracii

e reportovanie o minufosti

e /udoktora

o'/ cestovanie

¢ volny cas, atd’.

Slovné zésoba a gramatika sa budi precvicovat prostrednictvom vSetkych Styroch jazykovych
zrucnosti: ¢itanie, pocivanie, rozpravanie a pisanie, pricom doéraz bude kladeny na rozvoj
komunikacnych schopnosti frekventantoy.

Objem a naroCnost’ slovnej zasoby a jazykovych Struktir buda prispdsobené danej urovni.
Podmienky na zaradenie do Studijného zamerania Anglicky jazyk pre stredne pokro¢ilych:
Uchadzac by mal vediet’ vV pritomnom, minulom i budiicom ¢ase stru¢ne porozpravat’ o zadkladnych
témach, ako napr. poskytnut’ osobné udaje, rozpravat o préci, rodine, priatel'och, dennom rezime,
zal'ubach, opisat’ dom/byt, okolie a pod.

Uchadza¢ by mal ovladat’ a vediet’ pouzivat’ nasledujice jazykové javy:

- sloveso ,,byt™ v pritomnom ¢ase, v kladnej, zadpornej a opytovacej vete,

- pritomny ¢as jednoduchy, v kladnej, zapornej a opytovacej vete,

- frekvencné prislovky (always, often, sometimes...),

- privlastiiovanie;
- zamenaé (podmetove, predmetové, privlastnovacie, zvratng)
- minuly ¢as, v kladnej, zapornej a opytovacej vete
- buduci ¢as, v kladnej, zapornej a opytovacej vete
- zakladné modalne slovesa a pod.
Lektorka: Mgr. Maria Vargova, M.A.
Predpokladany termin: jedenkrat tyZzdenne, vo $tvrtok od 15.00 - 16.30 h
Trvanie: 2 roky (4 semestre)
Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikulasi
Vyska zapisného: 35,- Eur/semester
Minimalny pocet v Studentov v $t. skupine: 11

Maximalny pocet v Studentov v §t. skupine: 16
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Anglicky jazyk pre-pokrocilych

Studijny odbor ,,Anglicky jazyk pre pokro¢ilych“ je zamerany na zlepsenie konverzaénych
schopnosti v anglickom jazyku. Frekventant sa v kurze nauci ako vyjadrit’ svoj nazor a podporit’ ho
argumentami, ako popisat’ aktudlne udalosti a diskutovat’ o nich, ako vyjadrit spokojnost’, ako sa
stazoval, ako opisat’ I'udi, predmety, situdcie, ako davat rady a navrhovat’ rieSenie, ako vyjadrit’ suhlas
a nesuhlas, atd’. Nauci sa tiez na vyssSej trovni rozpravat’ o témach ako su zdravie, cestovanie, sluzby,
spravy, atd’.

Studenti si obohatia slovnii zasobu pouzivani v kazdodennych spoloéenskych a pracovnych
situdciach:

o | uzitotné frazy pouZzivané v kazdodennych situaciach

e v obchode, restauracii

¢ | kultirna udalost’

e | reportovanie o’aktualnych udalostiach, dovolenka, atd”.

Slovna zasoba a gramatika sa budt precvicovat’ prostrednictvom vsetkych styroch jazykovych
zru€nosti: ¢itanie, pocivanie, rozpravanie a pisanie, pri¢com doraz bude kladeny na rozvoj
komunikac¢nych schopnosti frekventantov.

Objem a naro¢nost’ slovnej zasoby a jazykovych Struktar budu prispésobené danej tirovni.
Podmienky na zaradenie do Studijného zamerania Anglicky jazyk pre pokrocilych: Uchadzac by
mal vediet’' V pritomnom, minulom, budicom i predpritomnom &ase bez viacSich problémov
porozpravat’ o témach, ako napr. rozpravat’ o praci, rodine, priatel'och, dennom rezime, zal'ubach,
opisat’ dom/byt, okolie a pod.

Uchadza¢ by mal ovladat’ a vediet’ pouzivat’ nasledujtice jazykové javy:

- sloveso ,,byt* v pritomnom case, v kladnej, zapornej a opytovacej vete,

- pritomny ¢as jednoduchy, v kladnej, zapornej a opytovacej vete,

- frekvenéné prislovky (always, often, sometimes...),

- privlastiiovanie;

- zamena (podmetové, predmetové, privlastiiovacie, zvratné)

- minuly ¢as, v kladnej, zapornej a opytovacej vete

- budtci Cas, v kladnej, zapornej a opytovacej vete

- zakladné modalne slovesa a pod.

- predpritomny ¢as
Lektorka: Mgr. Maria Vargova, M.A.
Predpokladany termin: jedenkrat tyzdenne, vo Stvrtok od 16.40 - 18.10 h
Trvanie: 2 roky (4 semestre)
Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikulasi
Vyska zapisného: 35,- Eur/semester

Minimalny pocet v Studentov v $t. skupine: 11

Maximalny pocet v Studentov v §t. skupine: 16
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Pocitace a internet pre zaciato¢nikov
Ciel'om S$tudijného oboru je naucit’ Studentov pracovat’ so Standardnou vypoctovou technikou,
jej softvérovym vybavenim na beznej uzivatel'skej Urovni, precvi¢it' zédkladné spdsoby ovladania
programov na spracovanie textu a udajov a osvojit’ si zdkladnl terminologiu z oblasti vypoctovej
techniky. Studujtci ziskaja zakladni orientaciu a zédkladné zruénosti v predmetnej oblasti, ktora im
umozni vyuzivat’ moznosti vypoctovej techniky na uzivatel'skej irovni v si¢asnom svete informacnych
technologii. Studujici sa zaroved zoznamia s novymi trendmi v oblasti informatiky a vypoétove;
techniky.
Struc¢ny obsah tém:
o ziklady informatiKy a vypoctovej techniky —oesobny pocitac a jeho vyuzitie
V domacnosti
o zakladnépostupyovladania PC, tabletu-a-smartfonu
o textovy editor MS'Word; MS Excel — pracovné prostredie azakladné nastavenia
e spolupraca-MS Word a MS Excel, elektronicka posta — komunikacia v internete
e vyuzitie'vyhl’addvacov v prostredi internetu
e /dalSie sluzby internetu (elektronicky podaci harok, danové priznanie; evidencia
motorovych vozidiel, atd’.), vyuZitie internetu na osobné vzdelavanie
¢/ elektronické obchodovanie, elektronické bankovnictve-a jeho vyuzitie v.domacnosti
¢ informacné technoldgie a multimédia e
e /pocitacova grafika - principy zobrazovania
informacii
e “tvorba jednoduchej prezentacie v MS
PowerPoint
hlasova komunikacia v internete
skenery — skenovanie obrazu — princip
jednoduché upravy jpg obrazkov
archivacné média a ich moZnosti vyuzitia
komunikécia poéitaca s externymi zariadeniami (mobilny telefon, fotoaparat,
kamera)
bezpecnost’ pocitacovych systémov pocitacové virusy
¢ \ 'trendy vyveja vypoctovej techniky a softvéru
e tvorba fotealbumu

Ststredenia pozostadvaju z prednaSok a praktickych cvi€eni na pocitacoch cez online komunikaciu s
lektorom. Kazdy semester je ukonéeny pracou vytvorenou na pocitaci s vyuzitim ziskanych vedomosti.

Lektor: Mgr. Radoslav Vrbensky
Predpokladany termin: jedenkrat tyzdenne, v stredu od 15.00 —16.30 h
Trvanie: 2 roky (4 semestre)
Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikul4si
Vyska zapisného: 35,- Eur/semester
Minimalny pocet v Studentov v Studijnej skupine: 10
Maximalny pocet Studentov v Studijnej skupine: 12
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Pocitace a-internet pre-pokrocilych

Ciel'om predmetu je pomdct’ utriedit’ a rozsirit’ zdkladné vedomosti o prostriedkoch
vypoctovej techniky a ich vyuzivani v praxi. Naucit’ Studujucich pracovat' so Standardnou
vypoctovou technikou a softvérom na beznej uzivatel'skej irovni a naucit’ Studentov efektivnejsie
vyuzitie kancelarskych programov. Zoznamit’ studujicich s novymi trendmi v oblasti informatiky.

Predpokladom uspesného zvladnutia obsahovej Struktary predmetu st zakladné vedomosti
zZ oblasti informacnych technolégii, zakladné vedomosti o produktoch kancelarskeho balika (textovy
editor, tabul'kovy procesor a schopnost” samostatne pracovat’ podl'a pokynov vyucujuceho.

Struény obsah predmetu:

Ziaklady informatiky a vypoctovej techniky — zakladné principy fungovania PC,
¢iselné sustavy vyuzivané pri pracis VT;

Operaény systém MS Windows a jeho bezpecna prevadzka — zakladné nastayenia
pracovného prostredia;

Textovy editor MS Word — efektivne vyuZivanie moZnosti editora, formatoyanie
dokumentu;

Tabulkovy procesor MS Excel = zaklady programovania, vzorce a-funkcie;
Spolupraca MS Word a MS Excel — hromadna koreSpondencia;

Tvorba jednoduchej prezentacie v MS PowerPoint;

Praca-v.internete —zaklady vytvarania www stranok a ich‘exploatacia;
Elektronicka posta —komunikacia v internete;

Elektronické ebchodovanie, elektronické bankovnietvo a jeho vyuZitie
V.domacnosti;

Informacné technologie a multimédia;

Pocitafeva grafika - principy Zobrazovania informaécii;

Multimedidlne vzdelavanie ~ elektronické kurzy, elektronické knihy, Wikipédia,
Hlasova komunikécia v-internete — chatovacie-aplikacie, IP telefonia;

Skenery — skenovanie obrazu,

Archivovanie, zalohovanie a napalovanie dat;

Komunikacia pocitac¢a s externymi zariadeniami (mobilny telefon, fotoaparat,
videokamera);

Bezpecnost’ pocitaovych systémov — pocitacové virusy;

Trendy vyvoja vypoctovej techniky a softvéru;

Tvorba fotoalboumu a jeho publikovanie na internete.

Lektor: Mgr. Radoslav Vrbensky

Predpokladany termin: jedenkrat tyzdenne, v stredu od 16.40 — 18.10 h
Trvanie: 2 roky (4 semestre)

Miesto konania: AOS v Liptovskom Mikulasi

Vyska zapisného: 35,- Eur/semester

Minimalny pocet v Studentov v Studijnej skupine: 10

Maximalny pocet Studentov v Studijnej skupine: 12
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Kontakty:

adresa.:

Akadémia ozbrojenych sil
gen. M. R. Stefanika
Centrum vzdelavania - UTV
Deméanova 393
031 01 Liptovsky Mikulas 1
fax: 0960/422656, 0960/422141
tel.: | 0960/423018, 0960/422506
web:  www.aos.sk/utv

e-mail: u3v@aos.sk

TeSime sa na stretnutie s VVami

DOVIDENIA
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