Vychova a vzdelavanie v oblasti bezpe&nosti prace na elektrickych zariadeniach

NAJCASTEJSIE PRICINY URAZOV Z HECADISKA BEZPECNOSTI
PRACE NA ELEKTRICKYCH ZARIADENIACH

Ing. Pavol Spilak”

Uvod

Problematika bezpecnosti prace a ochrana zdravia pri praci ajej sucasny pravny stav vo
vSeobecnej polohe vymedzuje predovSetkym zakon €. 124/2006 Z. z., o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych ziakonov. Zakon ustanovuje aj vSeobecné
zasady prevencie a zédkladné podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci a na
vylicenie rizik a faktorov podmieiiujucich vznik pracovnych trazov, chordb z povolania a inych
poskodeni zdravia z prace. Zamestnavatel' je povinny uplatiovat’ vSeobecné¢ vsSeobecne zasady
prevencie pri vykonavani opatreni nevyhnutnych na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci vratane zabezpecovania informacii, vzdeldvania a organizicie prace a prostriedkov.
Vseobecné zasady prevencie su:

- vylucenie nebezpecenstva a z neho vyplyvajuceho rizika,

- posudzovanie rizika, ktoré nemozno vylucit, najmd pri vybere apocas pouzivania
pracovnych prostriedkov, materidlov, latok a pracovnych postupov,

- vykonavanie opatreni na odstraniovanie nebezpecenstiev v mieste ich vzniku,

- uprednostiiovanie kolektivnych ochrannych opatreni pred individudlnymi ochrannymi
opatreniami,

- nahradzanie prac, pri ktorych je riziko poSkodenia zdravia, bezpe¢nymi pracami, alebo
pracami pri ktorych je mensie riziko poskodenia zdravia,

- prisposobovania prace schopnostiam zamestnanca a technickému pokroku,

- zohladnenie l'udskych schopnosti, vlastnosti a moznosti najmé pri navrhovani pracoviska,
vybere pracovného prostriedku, pracovnych postupov a vyrobnych postupov s cielov
vylucit, alebo zmiernit’ u¢inky Skodlivych faktorov prace, namahavej prace a jednotvarnej
prace na zdravie zamestnanca,

- plénovanie avykonavanie politiky prevencie zavadzanim bezpeénych pracovnych
prostriedkov, technologii a metdd organizacie prace, skvalitiovanim pracovnych podmienok
s ohl'adom na faktory pracovného prostredia a prostrednictvom socialnych opatreni,

- vydavanie pokynov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s elektrickymi zariadeniami
st detailnejSie rozpracované najmé vo vyhlaSke MPSV a R SR ¢&. 718/2002 Z. z. a vo viacerych
stvisiacich slovenskych technickych normach napr.

- STN 34 3100: 2001 Bezpecnostné poziadavky na obsluhu apracu na elektrickych
inStalaciach,

- STN 34 3101: 1987 Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné poziadavky na obsluhu
a pracu na elektrickych vedeniach,

- STN 34 3102: 1967 Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre obsluhu a pracu
na elektrickych strojoch,

- STN 34 3103: 1967 Elektrotechnické predpisy STN. Bezpecnostné predpisy pre obsluhu
a pracu na elektrickych pristrojoch a rozvadzacoch,

- STN 34 3104: 1967 Elektrotechnické predpisy STN. Bezpecnostné predpisy pre obsluhu
a pracu v elektrickych prevadzkarnach.

*) Ing. Pavol Spilak — Inspektor, Inspektordt prace Zilina
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Popri tychto ndrodnych normach bola vydand norma STN EN 50110-1(33 2100): 2005.
Prevadzka elektrickych inStalacii. Je prevzatou eurdpskou normou a obsahuje ustanovenia platné
pre vsetky clenské krajiny CENELEC vratane SR. Energetické podniky podsobiace v oblasti
prenosovej a distribucnej sustavy si vydali vlastni podnikova normu energetiky PNE.

Jednym s vyraznych problémov pri aplikacii normativov z oblasti BOZP pri prevadzke
elektrickych inStalécii a zariadeni je nestlad sucasnych pravnych predpisov a technickych noriem
pri definovani kvalifikaénych stupniov v elektrotechnike. Ide predovsetkym o dva normativy, ktoré
su pre kazdodennu prax najdodlezitejSie. Vyhlaska MPSV aR SR ¢. 718/2002 Z. z. (urCuje
vSeobecné ustanovenia pri jednotlivé kvalifikaéné stupne podla § 20 — 24), respektive STN 34
3100: 2001, ktora pre fiou definované kategérie osdb detailnejSie Specifikuje dovolené Cinnosti na
elektrickych zariadeniach avich blizkosti. VyhlaSka ¢. 718/2002 Z. z. nerozliSuje medzi
elektrickou pracou a neelektrickou pracou (ktoré pochopitel'ne vyzaduju ina kvalifikaciu osob aj iné
podmienky, za ktorych sa mozu vykonavat). V praxi sa to najCastejSie prejavuje prave pri
nejednotnom vyklade § 20 vyhlaSky, ktory sa tyka poucenych pracovnikov. Predchéadzajtca
vyhlaska ¢. 74/1996 Z. z. totiz v uvedenom paragrafe stanovovala, ze: ,,pouceny pracovnik je
pracovnik bez elektrotechnického vzdelania, ktory v ramci svojej ¢innosti prichadza do styku
s elektrickym zariadenim, na ktorom pracuje, alebo ho obsluhuje abol preukazatel’ne
poudeny ... Na druhej strane, pri mechanickom vyklade sucasného § 20 vyhlaSky by to vsak
znamenalo, ze vSetky prace suvisiace s elektrickym zariadenim by mohli vykonavat’ len osoby
s elektrotechnickym vzdelanim, ¢o zaiste nie je zdmerom vyhlasky a vlastne to z pravidla ani nie je
mozné. Existuje totiz mnoho druhov neelektrickych préac stuvisiacich s vystavbou, prevadzkou alebo
opravami elektrickych zariadeni a inStaldcii, ktoré vo vSeobecnosti nevykondvaji kvalifikovani
elektrotechnici (st to najrozli¢nejSie pomocné prace pri vystavbe, uUdrzbe, opravach ¢i
rekonstrukciach elektrickych zariadeni a inStalacii a pod.). Na takého prace nie je potrebné odborné
elektrotechnické vzdelanie.

Stucasny rozvoj vedy a techniky a rozvoj ndrodného hospodarstva sa vyznacuje poklesom
vyroby, z ¢oho prameni aj boj firiem o dobru zakazku a pri vyberovom konani sa Casto stlacaju
objemy finan¢nych prostriedkov az pod tnosnti mieru. V niektorych pripadoch sa ¢asto poruSuji
predpisy na zaistenie BOZP, spravneho postupu prac a netplnd, alebo nevyhovujica projektova
dokumentécia z dovodu kratkeho terminu na pripravu a realizéciu. VSetky tieto faktory nepriaznivo
pdsobia na bezpecnost’, kvalitu a spol'ahlivost’ prevadzky elektrickych zariadeni. Vyznamny podiel
tu zohrava l'udsky faktor od Stadia projektu, cez realizaciu az po deklarovanie bezpecného stavu
elektrotechnikom Specialistom na vykonavanie odbornych prehliadok a odbornych skuSok
(revizny technik).

Nasa Siroka elektrotechnickd verejnost’ bola zvyknuta na naSe normy, ktoré boli pomerne
sluSne spracované a mali svoj systém a jedna na druhu nadvédzovala. V sGcasnosti stale prebieha
proces preberania eurdpskych a medzinarodnych predpisov a noriem u ktorych nadvéznost’ nie je
a kladu na elektrotechnika vysoké poziadavky. Elektrotechnici si musia neustdle vo svojej praxi
dopliovat’ vedomosti o novych technologiach, technike a predpisoch. Prevencia je tu velmi
dolezitd, pretoze znizuje riziko urazu elektrinou (elektrickym pradom). Aby sme vedeli
predchadzat a zamedzovat' urazom elektrickym prudom, je potrebné poznat moznosti vzniku
takychto urazov. V pripade vzniku trazu elektrickym pradom musime poznat’ prejav Grazu, sposob
vyprostenia postihnutého z dosahu elektrického okruhu a poskytnutie prvej pomoci. Preto sa musia
dodrziavat’ podmienky bezpecnosti elektrickych zariadeni. Na moznosti vzniku trazu elektrinou
maju vplyv:

- konStrukcie zariadeni (musia vyhovovat prisluSnym technickym normam - kryty,
vzdialenosti...),

- spdsob pouzivania ( je dany ndvodmi na obsluhu, prevadzkovymi predpismi, normami, atd’.),

- spravanie sa v blizkosti elektrickych zariadeni ( je vyzadované normami, prevadzkovymi
predpismi, prikazom B, zdkazmi, pokynmi, atd’.).
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Uraz elektrickym pradom méze vzniknut' pri styku &loveka s elektrickym zariadenim (napr. pri
jeho obsluhe, pouzivani, oprave, apod.), alebo pri priblizeni sa cloveka k zivym castiam
elektrickych zariadeni na vzdialenost’, ktora je mensSia ako normou stanovend bezpecné vzdialenost’.
Styk cloveka s elektrickymi zariadeniami je rdézny, napr. pouzivanie elektrického néradia,
elektrickych spotrebi¢ov v domécnosti, pracovny styk napr. pri oprave elektrického zariadenia
a pod. Pri nebezpe¢nom dotyku aktivnej Casti sa zivy organizmus vystavuje ucinkom elektricke;j
energie. Aktivnou castou rozumieme ti cast’ elektrického zariadenia, ktord je pri normalnej
prevadzke alebo poruche pod napétim. Pri poruche sa aktivnymi mdzu stat’ aj okolité predmety,
zem, voda a pod. Uraz mdZe mat’ rozne prejavy — jemné potrasenie, bolestivé kite, bezvedomie,
tmrtie. Uraz je néhle poskodenie zdravia ¢loveka elektrickou energiou. Prejav tirazov elektrickym
pradom (ich formy) st rozne. Priklady poskodenia zdravia, ktoré okamzite vidime: ki¢e svalov,
otvorené rany, popaleniny, zastavenie dychania, zastavenie ¢innosti srdca, Sok, smrt. Mézu byt
vSak urazy aj také, ktoré sa prejavia neskorSie, napr. porusenie nervovej sustavy, poruchy
srdcového rytmu a pod. SkiSkami sa zistilo, Ze existuje urCity bod po ktory l'udsky organizmus
nereaguje na poOsobenie elektrickej energie zvonka. Tento bod sa nazyva prach citlivosti
a predstavuje prad hodnoty 2 mA, ktory méze pretekat’ I'udskym telom v neobmedzenom case.
Prudy do 2 mA patria do oblasti necitlivosti. Po prekroc¢eni hodnoty 2 mA je oblast’ elektrickych
tderov (prejavy: svrbenie, teplo, tfpnutie, bolesti v kiboch, ahké ki¢e). V oblasti elektrickych
uderov, uz ma vplyv na stav postihnutej osoby, aj €as po ktory je postihnutd osoba pod uc¢inkami
elektrického pradu. Prejavy oblasti elektrickych uderov l'udovo nazyvame ,rana, potrasenie,
kopnutie®. oblast’ elektrickych tuderov kon¢i pred hranicou urazovosti za ktorou nasleduje
neovladatel'ny kf¢. Neovladatelny ki¢ vznikne uz pri prade 10 mA, ktory preteka I'udskym telom
10 aviac sekund. So zvdcSujicim sa pridom klesa Cas ktory je nevyhnutny na vznik
neovladateného kfc¢a. Pri prude 500 mA pretekajicim l'udskym telom staci ¢as 0,2 sekundy.
Hranicou vzniku neovladateI'ného ki¢a zacina oblast’ tazkych urazov elektrickym pridom, ¢o sa
u Cloveka prejavuje silnymi kféami svalov (mozné je aj ich pretrhnutie), dychacie a srdcové
tazkosti, bezvedomie, pripadne aj smrt’. V oblasti tazkych Grazov (prad nad 10 mA) je postihnuty
odkdzany na cudziu pomoc. Pri zvySovani pradu, ktory pretekd l'udskym telom za hranicu
urazovosti, predlzovanie ¢asu posobenia elektrickej energie na ¢loveka zvysuje nepriaznivé ucinky
na zdravie postihnutej osoby. Preto maju velky vyznam technické zariadenia, ktoré rychlo odpoja
od zdroja poruchové elektrické zariadenie, ktoré ohrozuje ¢loveka. Potom nasleduje neodkladné
a ucinné poskytnutie prvej pomoci a urychlené privolanie lekédra. Pri uraze elektrickym pridom
v oblasti tazkych trazov méze nastat’ zvlaStny kmitavy stav srdcového svalu, ktory sa nazyva
fibrilacia srdca (nejedna sa o zastavenie srdcovej Cinnosti). Fibrilacia srdca patri do oblasti
mortality, imrtnosti. Je ju mozné zastavit pouzitim defibrilaéného pristroja. Uraz nastava, ked
telom cloveka preteka nebezpecény prud — stdva sa sucastou elektrického obvodu. Ak sa €lovek
dotyka jedného polu (jednej fazy), pricom stoji na vodivej zemi, alebo vodivej konStrukeii, tak
hovorime o jednopolovom dotyku, v pripade, Ze sa dotyka sti¢asne dvoch pélov (dvoch far)
a stoji na izola¢nej podloZzke — hovorime o dvojpolovom dotyku, alebo pri dotyku neZivych
¢asti, ktoré pri zlyhani zakladnej izolacie sa stanu Zivymi ¢ast’ami (obr. 1).

Prud, ktory pri jednopolovom, alebo dvojpolovom dotyku pretekd 'udskym telom zavisi od
odporu prislusnych casti 'udského tela. Odpor I'udského tela je nizky a meni sa aj v zavislosti na
napéti, ktoré naii posobi. Bezne sa uvazuje s ohmickym odporom l'udského tela 1000 ohmov.
V pripade ked’ sa do slucky urazového pradu (cesta, ktorou preteka prud do a cez l'udské telo)
zaradi latka s vysokym ohmickym odporom (izolacia vodicov, izola¢né ploSiny, izolacné rebriky,
izolované pomdcky, a pod.), Grazovy prud sa znizi na bezpe¢nu, alebo nulovi hodnotu. Reakcia
I'udi na uraz elektrickym prudom byva Casto rozdielna a to najmé z dovodu, i ,,uder* elektrickym
pradom - impulzom ocakévali, alebo neocakéavali. V praxi sa stalo aj to, Zze po dotyku pdvodne
zivych casti, ktoré pri dotyku boli bez napétia zlyhali obranné reflexy a skoncilo sa to zlyhanim
srdca.
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Obr. 1 Moznosti vzniku zasahu elektrickym pradom v sieti TN-C

Pri tiraze elektrickym pridom sa postihnutd osoba moze dostat’ do Soku. Sok je vazny stav
organizmu, ktory ohrozuje Zivot postihnutého. Je sposobeny stresovym podnetom. Sok
charakterizujeme ako nepomer medzi mnozstvom cirkulujucej krvi a vel’kostou cievneho rieciska.
Pri¢iny takéhoto stavu: velkd strata krvi, strata plazmy pri popaleninach, rozsirenie cievneho
rieciska pri alergidch, nedostatocné ¢innost’ srdca napr. pri infarkte myokardu a pod. Podstatou Soku
je znizeny obsah kyslika v tkanivach vplyvom nedostato¢ného prekrvenia tkaniva. Hlavnym
priznakom $oku je napadne bleda pokozka pokrytd studenym potom, chladné koncatiny, zrychleny
pripadne slaby pulz, nepokoj, alebo ospalost’ (priznaky zavisia od charakteru zranenia ¢i fyzickych
a psychickych predpokladov poraneného). Dychanie byva zrychlené, pripadne hlboké
a nepravidelné. Postihnuty postupne upadéd do bezvedomia a bez poskytnutia pomoci méze zomriet'.

Priciny irazov

In$pektoraty prace podla zakona €. 125/2006 Z. z., o inSpekcii prace a o zmene a doplneni
zakona ¢. 82/2005 Z. z., o nelegdlnej praci a nelegailnom zamestnavani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zmysle §7 ods. 3 pism. ¢) vySetruje priiny vzniku zavazného
pracovného urazu, bezprostrednej hrozby zavaznej priemyselnej havarie, zdvaznej priemyselnej
havérie, bezpecnostné, technické a organiza¢né priciny profesionalnej otravy, choroby z povolania,
vedie ich evidenciu apodla potreby vySetruje pri¢iny vzniku aj ostatnych pracovnych urazov.
Podla §17 ods.4 zakona ¢. 124/2006 Z. z., o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov zamestnavatel’ je povinny registrovat’ pracovny Uraz, ktorym bola
spdsobend pracovna neschopnost’ zamestnanca trvajuca viac ako tri dni alebo smrt’ zamestnanca, ku
ktorej doslo nasledkom pracovného urazu (registrovany pracovny uraz), tak, ze

a) zisti pri¢inu a vSetky okolnosti jeho vzniku, ato za ucCasti zamestnanca, ktory utrpel
registrovany pracovny uraz, ak je to mozné so zretel'om na jeho zdravotny stav, a za iCasti
prislusného zéastupcu zamestnancov pre bezpecnost’, v pripade smrti, tazkej ujmy na zdravi
alebo ak predpokladana dizka lieenia je najmenej 42 dni ( zavazny pracovny uraz),
zamestnavatel’ je povinny prizvat’ k zistovaniu pri¢in aj autorizované¢ho bezpe¢nostného
technika

b) spiSe zaznam o registrovanom pracovnom uraze najneskoér do Styroch dni po oznameni
vzniku registrovaného pracovného tirazu

c) prijme a vykona potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného pracovného
urazu
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In$pektorat prace v Ziline za obdobie 1. 1. 2000 az 31. 12. 2006 eviduje 43 OPU (ostatnych
pracovnych urazov) , kde zdrojom urazu bola:

- IX-69 Elektrina vysokého napétia ( nad 300 V proti zemi) v 15 pripadoch,
- IX-70 Elektrina stredného a nizkeho napitia ( do 300 V proti zemi) v 28 pripadoch.

Pri¢inou trazu v 5 pripadoch Statisticka znacka 1 - Chybny alebo nepriaznivy stav zdroja
urazu.

Pri¢inou urazu v 1 pripade Statistickd znaCka 5 - Nedostatky v osvetleni a viditel'nosti,
nepriaznivé vplyvy hluku, otrasov a Skodlivého ovzdusia na pracovisku alebo na komunikacii.

Pri¢inou trazu v 8 pripadoch Statisticka znacka 8 - Pouzivanie nebezpecnych postupov alebo

spdsobov prace vratane konania bez opravnenia, proti prikazu, zakazu a pokynom, zotrvanie
v ohrozenom priestore.

Pri¢inou trazu v 1 pripade Statistickd znacka 9 - Odstranenie alebo nepouzivanie predpisanych
bezpecnostnych zariadeni a ochrannych opatreni.

Pri¢inou trazu v 3 pripadoch Statisticka znacka 10 - Nepouzivanie alebo nespravne pouzivanie
predpisanych a pridelenych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Pri¢inou urazu v 19 pripadoch Statisticka znacka 12 - Nedostatky osobnych predpokladov na
riadny pracovny vykon ( napr. chybajice telesné predpoklady, zmyslové nedostatky,
nepriaznivé osobné vlastnosti a okamzité psychofiziologické stavy).

Pri¢inou urazu v 6 pripadoch Statisticka znacka 14 - Nezistené pric¢iny

Pocet OPU / rok 1

(O8]

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

AN — bk a9

InSpektoraty prace podla zdkona ¢. 125/2006 Z. z., o inSpekcii prace a o zmene a doplneni
zdkona ¢. 82/2005 Z. z., o nelegalnej praci a nelegdlnom zamestnadvani a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zmysle §7 ods. 3 pism. c¢) vySetruje priCiny vzniku zavazného pracovného
tirazu. In§pektorat prace v Ziline za obdobie 01.01.2000 az 31.12.2006 eviduje 5 ZPU (TPU) z
toho 2 TPU vysetrovali in§pektoraty prace vo svojej uzemnej pdsobnosti a 3 ZPU (TPU)
vysetroval Inpektorat prace v Ziline, kde zdrojom urazu bola:

- IX-69 Elektrina vysokého napétia ( nad 300 V proti zemi) v troch pripadoch,
- IX-70 Elektrina stredného a nizkeho napitia ( do 300 V proti zemi) v dvoch pripadoch.

Pri¢inou urazu v dvoch pripadoch Statisticka znacka 6 - Nespravna organizacia prace.

Pri¢inou urazu v dvoch pripadoch Statisticka znacka 8 - Pouzivanie nebezpecnych postupov
alebo sposobov prace vratane konania bez opravnenia, proti prikazu, zédkazu a pokynom,
zotrvanie v ohrozenom priestore.

Pric¢inou tirazu v jednom pripade Statisticka znacka 14 - Nezistené pri€iny.
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Pocet ZPU (TPU) / rok 1 2000
1 2002
2 2003
1 2006

In$pektorat prace v Ziline za obdobie 01.01.2000 az 31.12.2006 eviduje 7 SPU (Smrtelnych
pracovnych trazov) z toho 3 SPU vySetrovali inSpektoraty prace vo svojej izemnej pdsobnosti a
4 (SPU) vysetroval InSpektorat prace v Ziline, kde zdrojom trazu bola:

- IX-69 Elektrina vysokého napétia ( nad 300 V proti zemi) v troch pripadoch,
- IX-70 Elektrina stredného a nizkeho napitia ( do 300 V proti zemi) v Styroch pripadoch .

Pri¢inou urazu v jednom pripade Statisticka znacka 1 — Chybny alebo nepriaznivy stav zdroja
urazu.

Pric¢inou tirazu v troch pripadoch Statistickd znacka 6 - Nespravna organizacia prace.

Pri¢inou urazu v dvoch pripadoch Statisticka znacka 8 - PouZzivanie nebezpecnych postupov
alebo spdsobov prace vratane konania bez oprdvnenia, proti prikazu, zdkazu a pokynom,
zotrvanie v ohrozenom priestore.

Pri¢inou urazu v jednom pripade Statisticka znacka 11 - Ohrozenie inymi osobami, napr.
odvedenie pozornosti pri praci, zarty hadky, iné nespravne a nebezpecné konanie

2000
2001
2002
2003
2005

Pocet SPU /rok

—_—— N N =

Nova legislativa:

- Zakon ¢. 125/2006 Z. z., oinSpekcii prace a ozmene a doplneni zakona ¢€.82/2005 Z. z.,
o nelegalnej praci anelegdlnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

(Gcinnost’ od 1.7.2006),

%

- Zékon ¢. 124/2006 Z. z., o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (G€innost’ od 1.7.2006),

- Vyhlaska MPSV aR SR ¢. 500/2006 Z. z. ktorou sa ustanovuje vzor zdznamu o registrovanom
pracovnom uraze (u¢innost’ od 1.septembra 2006).

Rusia sa:

- Zéakon NR SR €.330/1996 Z. z., o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich
predpisov,

- Zékon €. 95/2000 Z. z., o inSpekcii prace a o zmene a doplneni niektorych zakonov
- Vyhlaska SUBP a SBU ¢.111/1975 Zb. v zneni vyhlasky ¢.483/1990 Zb.,

- Vyhlaska SUBP ¢.66/1989 Zb. na zaistenie bezpec¢nosti technickych zariadeni v jadrovej
energetike v zneni vyhlasky ¢.31/1991 Zb.
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