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MOZNOSTI ELIMINACIE RIZIK VYPLYVAJUCICH Z PRACE
V NIZKOFREKVENCNYCH EMP
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Uvod

Umelé elektromagnetické polia v oblasti extrémne nizkych frekvencii sa objavili
v suvislosti s vyuzivanim elektrickej energie. Na tizemi Slovenska sa prvé elektrarne zacali
budovat’ koncom 19. storo¢ia. Do roku 1918 boli elektrifikované len niektoré priemyselné
objekty a elektrinu vyuZivali len asi 2% sidiel. Asi 40 % elektrarni na izemi Slovenska do
roku 1918 zalozili obce, 35 % priemyselné podniky, 18 % akciové spolo¢nosti a sukromnici,
jednu elektraren §tat a dve patrili elektrickym Zelezniciam.! Vyznamnejsi rozvoj elektrifikacie
u nas vSak zacal az po roku 1919, kedy bol prijaty Elektrizaény zakon. V pociatocnych fazach
elektrifikacie sa poznatky o poskodeniach zdravia obmedzovali len na priame — kontaktné
pdsobenie elektrického pradu. Uginky elektromagnetickych poli vznikajucich v okoli vodi¢ov
na obyvatel'stvo a zamestnancov sa zacali podrobnejSie Studovat’ az v druhej polovici

minulého storocia.

1 Biologicky délezité vlastnosti extrémne nizkofrekvenénych EMP

V extrémne nizko frekvenénom (ENF) pasme 30 — 300 Hz sa samostatne biologicky
uplatiiuje elektricka a magneticka zlozka pol'a. Elektrické pole, ktorého jednotkou je V/m, je
najsilnejSie v bezprostrednom okoli zdroja a jeho intenzita klesa s rasticou vzdialenostou.
Toto pole je mozné dobre odtienit’ beZzne pouzivanymi materialmi ako je napr. drevo, rdzne
kovy a pod.

Magnetické pole je pole pohybujiceho sa naboja, ktoré pdsobi na iné pohybujice sa
Castice. Vznika okolo vodica cez ktory preteka elektricky prad a okolo kazdého elektrického
zariadenia pri jeho Cinnosti. Intenzita magnetického pola je uddvana v A/m. V spojitosti
s biologickymi ucinkami sa pre charakterizovanie magnetického pol'a pouziva magneticka
indukcia, ktorej zdkladnou jednotkou je tesla (T). Pre magnetické pole plati rovnako, Ze
najsilnejSie je v blizkosti zdroja a jeho intenzita klesd so vzdialenostou, na rozdiel od
elektrického je jeho tienenie problematickejSie vzhl'adom na schopnost’ prenikat’ cez viaceré

druhy materialov.

! http://www.seas.sk/spolocnost/historia/zaciatky-elektrarenstva-od-roku-1918/
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2 Zdroje extrémne nizkofrekvenénych EMP

V tomto pasme st najdolezitej§imi zdrojmi elektrickych poli v zZivotnom a pracovnom
prostredi distribucné elektrické vedenia, trakéné systémy, elektrické rozvodne, domace
elektrick¢é rozvody, vSetky druhy elektrospotrebiCcov napdjanych z elektrickej siete.
V priemysle st vyznamnymi zdrojmi napriklad aj elektrohydraulické zariadenia.

Magnetické polia sa vyskytuji v prevadzke elektrolyz, pri vyrobe a montazi magnetov
do réznych zariadeni, striedavé magnetické polia su pritomné pri prevadzke elektropeci
v oceliariach a hlinikarnach a podobne.

Elektrické a magnetické polia pod vedeniami distribu¢nych sieti mézu mat’ intenzitu
viac ako 12 kV/m a 30 uT. Urovne elektrickych poli v priemyselnych aplikaciach a v okoli
generatorov moézu byt vysSie ako 20 kV/m, resp. viac ako 2 mT. Zvara¢i moézu byt
exponovani magnetickému polu s intenzitami viac ako 130 mT, v okoli indukénych peci
a priemyslovych elektrolyz magneticka indukcia méZe presahovat’ 50 mT.? V domécnostiach
sa moézu vyskytovat  elektrické polia nepresahujuce 500 V/m. Priemerné hodnoty
magnetickych poli v domoch sa podla udajov WHO pohybuji v Eurépe okolo 0,07 uT

a v Severnej Amerike okolo 0,11 uT.?

3 Posobenie extrémne nizkofrekvenénych EMP na Pudsky organizmus

Utinky ENF EMP na Tudsky organizmus st sledované predovietkym vo vztahu
k populécii. V niektorych S§tadiach tykajicich sa profesiondlnej expozicie, ktoré boli
publikované v poslednych dvoch desatroc¢iach minulého storodia sa objavili zistenia, Ze
nadpriemerné hodnoty elektrickych a magnetickych poli mézu zvySovat riziko vzniku
leukémii, nddorov mozgu a nadorov prsnych Zliaz u muzov. Pri porovnavani Specifickych
druhov nadorovych ochoreni sa vSak v Studidch neobjavila ziadna zhoda. Vysledky tychto
publikacii neboli odbornou verejnostou prijaté pre rozne metodologické chyby.
NajpodstatnejSim problémom vsetkych podobnych §tudii je presné vyhodnotenie expozicie
a vylucenie d’alSich faktorov, ktoré mézu mat’ vzt'ah k uvedenym ochoreniam. Taktiez nebola
jednoznacne preukdzand stvislost’ medzi expoziciou nizkofrekvenénym EMP a rozvojom
Alzheimerovej choroby.

Napriek tymto skutoCnostiam je potrebné venovat zamestnancom pracujucim
v nizkofrekvenénych EMP zvySent pozornost, ¢o podporuje 1 Stadia nasich autorov Kolenica

a spol.®, ktori v skupine 59 rizikovych pracovnikov elektrarne Vojany (priemerny vek 40,7

? http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs205/en/

? http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs322/en/index.html

* KOLENIC, J. - RIMAR, V. — ROSCAK, J. — THNATKO, M.: Profesionalna expozicia elektromagnetickému
pol'u a zdravie pracovnikov. In: Slovensky lekar, 11-12/1996, s. 56 — 58.
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rokov, dizka expozicie neuvedend, frekvencia 50 Hz, intenzita elektrickej zlozky 1,5 — 9800
V.m™, magnetickej zlozky 0,023 — 5,3 A.m’) zistili 2 pripady myeloproliferativneho
syndromu, ktory moze vyustit' v rozvoj niektorej formy leukémie. Okrem tejto skutocnosti
zvySena expozicia magnetickym poliam (0,65, 1,1, 0,79 uT) je po viacrocnej expozicii
spajand so zvySenym rizikom Uimrtia na srdcové arytmie a akltne infarkty myokardu, pricom

mortalita na uvedené ochorenia je 1,5 — 3,3 krat vyssia ako u ostatnych ochoreni’.

4 Moznosti eliminacie zdravotnych rizik pri praci v ENF EMP

Uplna eliminacia ENF EMP v pracovnom prostredi je prakticky nemozna. V zaujme
ochrany pracovnikov pred moznymi negativnymi vplyvmi je potrebné na kazdom pracovisku
prijimat’ opatrenia k maximalnemu zniZeniu expozicie pracovnikov. Preventivne opatrenia je
mozné rozdelit’ do 4 skupin na technické, organiza¢né, lieCebno — preventivne a normotvorné.

Medzi technické opatrenia je mozné zaradit' napr. tienenie zdrojov, pouzivanie
zdrojov s nizSou produkciou EMP, stavebné a priestorové rieSenie pracovisk, pouZzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, dozimetrov apod. K organizatnym
opatreniam patria znizovanie expozicie zamestnancov skracovanim prace v EMP alebo
obmedzenim doby prevadzky emitujuceho zariadenia, obmedzenie pohybu v bezprostrednom
okoli zdroja, vycvik, dostato¢na informovanost’ zamestnancov, vypracovanie a dodrZiavanie
prevadzkovych poriadkov a pod.

LieCebno — preventivne opatrenia zahfiiaju cely rad ¢innosti smerujucich k zisteniu
vhodnosti pracovného zaradenia pred zaradenim na pracu v EMP a vcasnému odhaleniu
symptomov pocinajiceho poskodenia zdravia zamestnancov. V zmysle Nariadenia vlady ¢.
329/2006 Z. z., o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu je kazdy
zamestnavatel’ povinny na zaklade posudenia rizik zabezpecit' zdravotny dohlad, ktorého
sucastou su lekarske preventivne prehliadky. Ich vyznam je u nés stile podceniovany.
Vstupné, periodické a vystupné prehliadky su spravidla vykonavané praktickymi lekdrmi pre
dospelych, ktori ¢asto nie su informovani o pracovisku vySetrovaného zamestnanca. V tomto
by mala zohravat’ podstatn(1 ilohu pracovna zdravotna sluzba, ktord by mala navrhovat’ napln
jednotlivych druhov vySetreni.

Lekarske prehliadky zamestnancov pracujiicich v EMP by mali byt zamerané na

posudenie absolutnych a relativnych kontraindikécii pre pracu v takomto prostredi.

SSAVITZ, D. A. — LIAO, D. — SASTRE, A. — KLECKNER, R. C. - KAVET, R.: Magnetic Field Exposure and
Cardiovascular Disease Mortality among Eletcric Utility Workers. In: American Journal of Epidemiology, Vol
149, 2/1999, s. 135 — 142.
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Medzi absolutne kontraindikicie zaradenia na rizikové pracovisko s vyskytom EMP patria
organické ochorenia centrdlneho nervového systému, casty vyskyt migrén, epilepsia,
narkolepsia, tazké neurdzy s poruchami cinnosti autonomneho nervového systému, tazké
endokrinologické ochorenia, osoby s kardiostimulatormi a Zeny s habitudlnymi potratmi.
Zaradenie 0s0b s relativnymi kontraindikdciami by malo byt vstlade stypom
elektromagnetického pola na danom pracovisku. Do skupiny relativnych kontraindikécii
zarad'ujeme vSetky tazSie celkové choroby, dekompenzovani a nelieCent hypertenziu,
hypotenziu so sklonom ku kolapsom, l'ahSie poruchy autonémneho nervového systému,
neuroticky syndrom, kataraktu a anomadlie v Struktire SoSovky, poruchy plodnosti u muzov
alebo i Zien.

V normotvornej oblasti prevencie je potrebné neustale sledovat’ vyvoj novych
technickych aplikdcii a medicinskych poznatkov. Na pripadné nové zistenia je potrebné
pruzne reagovat’ zmenou najvysSich hodnot oziarenia. Zda sa, ze prave v tejto oblasti su
v celosvetovom velké rezervy. Vidsina pracovisk v su¢asnosti spiita limitné a akéné hodnoty
expozicie, v dosledku ¢oho mnohé symptémy vyskytujice sa u zamestnancov nie su davané

do suvislosti s pracou v EMP.

Zaver

MozZné negativne pdsobenie ENF EMP na T'udsky organizmus doposial nebolo
spol'ahlivo potvrdené, ale ani vyvratené. Nadalej je teda potrebné sledovat’ tito problematiku
a dodrziavat’ limitné a akéné hodnoty expozicie stanovené prisluSnymi nariadeniami vlady.
Pomerne cCasté podcenovanie tohto rizika zamestndvatelmi ale izamestnancami svedci
vSeobecne o nedostatoénych znalostiach tejto problematiky. V oblasti prevencie by mali
zohravat’ vyznamnu Ulohu pracovné zdravotné sluzby, ktorych odporucania by mali byt

akceptované nielen zo strany zamestnavatel'ov, ale i zo strany zamestnancov.

Recenzent ¢lanku: Ing. Maridan BABJAK, PhD., Katedra Elektroniky,
AOS gen. M. R. Stefanika, 031 01 Liptovsky Mikulés, dia 3. 2. 2009.
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