Bezpecénost prace na elektrickych instalaciach a elektrickych zariadeniach

Poziadavky na osvetlenie pri praci
(podl’a VyhlasKy &. 206/2011 Z. z., ktorou sa meni a dopiiia Vyhladka &. 541/2007 Z. z.)

FrantiSek BUDAY'

Cielom c¢lanku je priblizit' rieSenie problematiky osvetlenia pracovnych miest vyplyvajicej
z platnych vyhlaSok a noriem ako aj poskytnut’ prakticky ndvod na overenie splnenia podmienok
pre osvetlenie pracoviska vyplyvajice z uvedenej vyhlasky.

Problematiku osvetlenia pri praci podrobne popisuji STN uvedené v zavere Clanku v sulade
s parametrami, ktoré musia byt dodrzané podl'a Vyhlasky ¢. 541/2007 Z .z.

Uvod

Aby T'udia/pracovnici/zamestnanci mohli vykonavat’ zrakové ulohy efektivne a presne, musi byt
zabezpecené dostatocné a vhodné osvetlenie. Osvetlenie moéze byt zabezpecené dennym svetlom,
umelym osvetlenim, alebo ich kombinaciou. Uroveii viditelnosti a pohody sa riadi typom a trvanim
¢innosti.
Clanok popisuje poziadavky na:

» denné osvetlenie pracoviska,

» umelé osvetlenie pracoviska,

» zdruzené osvetlenie pracoviska,

» pracovisko bez denného osvetlenia.

1 Zakladné pojmy

a) Boclny osvetlovaci otvor je okno, zasklend stena v obvodovej stene alebo stresné
okno s moznost'ou vyhl'adu sediacej osoby do exteriéru priblizne vodorovnym smerom.

b) Cinitel’ dennej osvetlenosti D [%] - vyjadruje pomer osvetlenia E v danom bode danej
roviny vo vnaitornom priestore k sucasnému porovnavaciemu osvetleniu En vonkajsej
nezatienenej vodorovnej roviny.
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Kde: E - osvetlenost’ daného bodu danej roviny vnitorného priestoru;
E;, _osvetlenost obdobného vonkajsieho bodu nezatienenej vodorovnej roviny;

¢) Dlhodoby pobyt zamestnanca na pracovisku je pobyt zamestnanca vo vnutornom priestore
alebo v jeho funkéne vymedzenej Casti, ktory trva v priebehu jedného dna alebo pracovnej
zmeny dlhsie ako Styri hodiny a opakuje sa
1. pri dennom osvetleni viac ako raz tyzdenne,
2. pri umelom osvetleni najmenej pocas 30 dni v roku.

d) Horny osvetPovaci otvor je otvor, ktory nespiia charakteristiky boéného otvoru.

e) Kratkodoby pobyt zamestnanca je pobyt, ktory nie je dlhodobym pobytom zamestnanca ani
obCasnym pobytom zamestnanca.
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g)

h)

D

k)

)

Miesto zrakovej tulohy je cast' pracoviska, v ktorej sa sustreduje zrakova c¢innost’
zamestnanca.

Obcasny pobyt zamestnanca je pobyt potrebny na prechod miestnostou, napriklad pri
kontrolnej pochodzke, pri dohl'ade nad ¢innost'ou technického zariadenia.

Osvetlenost’” E [Ix] - intenzita osvetlenia. Lux je jednotka vyjadrujica plo$ni hustotu
dopadajtceho svetelného toku

o]
E = 5 [Ix; Im; m?]; Kde: & - svetelny tok;
S - plocha dopadajticeho svetelného toku

E = = [ Ix; Im; mz]; osvetlenost’ vo vzdialenosti r pre kolmé osvetlenie plochy;

E =1.cos % [ 1x; Im; -; m”]; osvetlenost’ vo vzdialenosti r pre osvetlenie plochy na ktort
dopadad svetlo pod uhlom a;

Kde: I - intenzita;
r - vzdialenost’ od zdroja svetla;
o - uhol dopadu svetla;

Osvetlovaci otvor je otvor v obvodovom plasti budovy, ktory sluzi na priame osvetlenie
interiéru pracoviska dennym svetlom a podla ucelu miestnosti aj na vizualny kontakt
s exteriérom a na jeho preslnenie.

Porovnavacia rovina je fiktivna rovina, na ktorej sa zist'uje osvetlenost’ v meracich bodoch
alebo pri vypoctoch v kontrolnych bodoch. Vyska porovnavacej roviny je 0,85 m nad uroviiou
podlahy alebo terénu s vynimkou pripadov, ked’ sa podl'a konkrétnej funkcie priestoru pozaduje
inéd vySka, porovnavacia rovina na vnutornych komunikéciach je v trovni podlahy.

Svietivost’ I [cd] je zakladna fotometrickd veli¢ina. Udava aky svetelny tok vyZzaruje bodovy
zdroj svetla do priestorového uhlu 1 steradian. 1 kandela zodpovedd priblizne svietivosti
obycajnej sviecky.

I= % [cd; Im;sr]

Kde: @ - svetelny tok;
Q - priestorovy uhol;

Svetelny tok @ [Im] je fotometricka fyzikdlna veli¢ina oznacujuca svetelnu energiu, ktora
zdroj vyziari za 1 sekundu. Lumen je svetelny tok vyzarovany do prostorového uhlu 1 steradian
bodovym zdrojom, ktorého svietivost’ je vo vSetkych smeroch zdrojom 1 kandela.

ZdruZené osvetlenie je trvalé dopliianie nedostacujiceho denného svetla svetlom zo zdrojov
umelého osvetlenia.

2 Objektivizacia osvetlenia

Na ucely posudenia vplyvu denného a umelého osvetlenia na zdravie sa fotometrické veliCiny

zistuju pri: a) dennom osvetleni vypoctom alebo meranim,

b) umelom osvetleni meranim.

Poziadavky na osvetlenie su splnené, ak namerané hodnoty zmensené o neistotu merania o vplyv
znecistenia osvetl'ovacich otvorov, svietidiel a povrchov odrazajucich svetlo a o vplyv starnutia

ovwe

€. 541/2007 Z. z. Postup urCenia posudzovanych hodndt fotometrickych veli¢in sa uvedie
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v protokole o merani osvetlenia. Presnost’ merania zavisi od jeho ucelu. V suvislosti s uvedenym

rozliSujeme tieto druhy merani:
» presné meranie urc¢ené na posudenie naro¢nych priestorov je s neistotou merania U< 8%;
» prevadzkové meranie uréené na overenie spravnosti navrhovanych podmienok
a dodrziavanie pocas uzivania ma 8 < U < 14%;
» orientacné, ur¢ené na overovanie zakladnych podmienok zrakovej pohody na zaklade sa
ktorého sa navrhuji d’alsie opatrenia 14 < U < 20%.

3 Odporuicany postup vyhodnotenia priestorov

1. Stanovenie zrovnavacich rovin pédorys/vyska

V miestnosti napriklad vhodnym oznacenim na Vo vonkajSom prostredi napriklad na
podlahe. vodorovnej streche budovy alebo min. 50 m od
ostatnych budov oznacenim na zemi (podlahe)
Konstantnu vysku merania (0,85 m) zabezpecit konstantnu vysku merania (0,85 m) zabezpecit
napriklad pomocou fotostativu. napriklad pomocou fotostativu.
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2. Kontrola stavu meracich pristrojov (kontrola ¢istoty meracich prvkov).

3. Uvedenie osvetlovacej sistavy do stavu, ktory je beZny pre dany priestor.

4. Vyluéenie vonkajsich vplyvov (napr. osvetlenie zo susedného pracoviska).

5. Stabilizacia svetelného toku (po dobu minimalne 20 min. od zapnutia osvetlenia).
6. Zmeranie hodnot

Osvetlenie sa meria v kontrolnych bodoch rozmiestnenych v pravidelnej pravouhlej sieti po celej
porovnavacej rovine v celom priestore, alebo v jeho funkéne vymedzenych castiach a na pracovnych
miestach. VonkajSie porovnavacie osvetlenie sa meria na vopred vybranom nezatienenom mieste,
obvykle na streche budovy, alebo na volnom ¢i vyvySenom priestranstve. Pri pripadnom zatieneni
meracieho miesta okolitymi budovami je potrebné namerané hodnoty korigovat’.

7. Vypocet hodn6t

7.1 Pre umelé osvetlenie

- meranie E vykonat’ vecer tak, aby bol vyluceny vplyv denného svetla
(napriklad po zotmeni);

- meranie vykonat' v kazdom bode napr. 5x, potom vypocitat’ priemernt hodnotu
E} pre kazdy bod,
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Merany Cislo merania
bod L2 3 ] 4 [ 5 Ey 1]
E [Ix]
l..n \ \ | |

E, = Y3E,/5 — pre bod; E = Y1 Ep,/n — pre prevadzku;

- vypocitat’ krajné hodnoty osvetlenosti vzhl'adom na nepresnost’ merania

Nazov E u E-U E+U Eoin r
prevadzky [1x] [%] [1x] [1x] [1x] [-]
r= Emin./ E

Rovnomernost’ osvetlenia r je zabezpecena vtedy ak r> 0,7 pre tilohu r > 0,5 pre okolie tlohy;

7.2 Pre denné osvetlenie

- vykonat’ meranie £ vnltornych priestorov bez umelého osvetlenia v kazdom bode napr. 5 krat
- vykonat’ meranie E;, vonkajsich priestorov v kazdom bode napr. 5 krat
- priemerné hodnoty £ vypoditat’ pre kazdy merany bod

E = ZiEn/s E, = ZiEhn/S;
Cislo merania Priemerné
Merany 1 2 3 4 5 hodnoty
bod Eh E Eh E Eh E Eh E Eh E E E
[1x] [1x] [1x] [1x] [1x] [1x] [1x] [1x] [1x [1x] h

- vypocitat’ priemerne hodnoty Cinitela dennej osvetlenosti pre kazdy merany bod
D,, = EE 100 [%: Ix; Ix];
h

Nazov Cislo meraného bodu

castlr 1 B 3 4 5 6 7 8. X
prevadzky

D, [%]

vypocitat’ hodnoty Cinitel'a dennej osvetlenosti pre ¢ast’ prevadzky (miestnost’)

priemerne;j

minimalnej maximalnej
= Emin. Emax.
Dm=211' XD/X; Dpin. = i 5 Dax. = i 5
Nazov E Eh Dm Dmin. Dmax. r
Casti [1x] [1x] [%] [%o] [%o] [-]
prevadzky

r= Dmin./Dmax.
8. Porovnanie hodnot

Poziadavky na osvetlenie miestnosti (priestorov), lohy a ¢innosti sa zistuju podla tabulky
¢. 5.3 STN 12464-1. (Po vybrani prisluSného priestoru a ¢innosti v lom sa udaje zapiSu do tabul’ky).
. E UGR; R,

P.¢.
) i | |

Typ miestnosti, ulohy alebo ¢innosti Poznamky

UGR( [-] - rusivé oslnenie, R, - index podania farieb
E,, - udrziavana osvetlenost’/hodnota pod ktori nesmie osvetlenost’ poklesnat’
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Zistené hodnoty

s Poziadavky podla
Zistené hodnoty STN 12464-1 (tab.5.1)
Nazov Gasti prevadzky E U E+U E,

[1x] [%0] [1x] [1x]

9. Priprava opatreni
- na zaklade porovnania nameranych a vypocitanych hodnét s Vyhlaskou ¢. 541/2007 Z. z.
uréenymi poziadavkami je potrebné prijat’ opatrenia;

4 Posudzovanie zhody
4.1 PoZiadavky na denné osvetlenie pracoviska ! )

1. Vo vnutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych castiach s dlhodobym pobytom

v

a) pri bo¢nom osvetleni Dyin=1, 5 %,
b) pri hornom a kombinovanom osvetleni D=1, 5 % a D,= 3 %,

Kde: D, - minimalna hodnota Cinitel'a dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine [%];
D,, -priemerna hodnota Cinitel'a dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine [%];

Ostatné svetelno-technické poziadavky sa zabezpecuji podla technickej normy.
STN 730580-1 Denné osvetlenie budov. Cast’ 1: Zakladné poziadavky

2. V pracovnych priestoroch, v ktorych zamestnanci vykonavaju zrakovo ndrocné ¢innosti, miesta
zrakovych uloh sa umiestiiujt do zén s vySSimi hodnotami cinitel'a dennej osvetlenosti
(napriklad blizsie k osvetl'ovacim otvorom) alebo miesta zrakovych tloh sa prisvetl'ujia umelym

prisvetlovanie za zdruzené osvetlenie.
3. Poziadavky na Cistenie osvetlovacich otvorov a ploch odrdzajicich svetlo na pracovisku
ustanovuje priloha ¢. 3 k nariadeniu vlady SR €. 391/2006 Z. z., o minimalnych bezpecnostnych

a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

Cistenie osvetl'ovacich telies

Druh prevadzky Lehoty

Vel'mi maly vznik prachu (napriklad

. g ) ve ooy , najmenej jedenkrat ro¢ne
administrativne priestory, Cisté prevadzky) J 1]

Maly vznik prachu (napriklad mechanické
dielne, nastrojarne, strojarne, elektrarne, najmenej dvakrat ro¢ne
papierne, koziarske zavody)

Velky vznik prachu (napriklad kovacne,

. , . najmenej Styrikrat rocn
zlievarne, mlyny, stolarske dielne) ajmenej Styrikrat rocne

') podla prilohy &. 1, Vyhlasky ¢. 541/2007 Z. z.
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4.2 PoZiadavky na umelé osvetlenie pracoviska2 )

evve

alebo jeho funk¢éne vymedzenej Casti z celkového osvetlenia st
1. s dostatoénym dennym osvetlenim | £,, = 200 Ix
5

2. so zdruzenym osvetlenim E,, =500 1x
a) pre dlhodoby pobyt zamestnanca 3. bez denného osvetlenia, ak su )
P Y poby preukézatel'ne zabezpecené E, =500 Ix

v priestoroch . . .
p nahradné opatrenia,

4. bez denného osvetlenia v ostatnych | =

. E,,=1500 Ix
pripadoch
b) pre kratkodoby pobyt zamestnanca E, =100 Ix
c) pre obfasny pobyt zamestnanca E,=20Ix

E,, - priemern4 hodnota udrziavanej osvetlenosti;

Vv

v jeho funkéne vymedzenej Casti, ur€ena ako pomer minimdlnej a priemernej osvetlenosti na
porovnavacej rovine, je r = 0,5.

3. Osvetlenie miest zrakovych uloh vo vniitornom priestore musi spifiat’ minimalne poziadavky
uvedené v technickej norme STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest.
Cast’ 1: Vnutorné pracovné miesta.

4. Osvetlenie vonkajich pracovisk musi spifiat’ minimalne poZiadavky uvedené v technickej norme
STN EN 12464-2 Svetlo aosvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 2: VonkajSie
pracoviska.

4. 3 PoZiadavky na zdruZené osvetlenie pracoviskaj)

1. Zdruzené osvetlenie sa pouziva vo vnutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych
Castiach, v ktorych st hodnoty ¢initel'a dennej osvetlenosti nizsie, ako su pozadované podla
bodu 4.1, ale dosahujil najmenej 1/3 tychto hodnét.

2. Pracovisko v priestoroch s osvetlovacimi otvormi, v ktorych nie je splnena podmienka podl'a
prvého bodu, sa povazuje za pracovisko bez denného osvetlenia.

3. ZdruZené osvetlenie pracoviska sa riesi tak, aby nebol prekroceny pomer jasu v zornom poli
uvedeny v tabulke.

Najvyssi pripustny pomer jasu pozorovaného predmetu a jasu osvetl'ovacieho otvoru umiestnené¢ho
do 60° od obvyklého smeru pohladu:

Trieda zrakovej ¢innosti Pomer jasu pozorovaného predmetu k jasu osvetl’ovacieho otvoru
I, 11, III 1:40
v 1:100
V, VI, VII neurcuje sa

4. Ak je jas osvetlovacich otvorov do 60° od obvyklého smeru pohladu vyssi ako 4 000 cd.m™,
obmedzuje sa vhodnym regula¢nym zariadenim (napriklad zaltiziami, roletami, zdvesmi).

5. ZdruZené osvetlenie pracoviska sa realizuje ako jednotny systém s prihliadnutim na smerovost,
tienivost, zabranu oslnenia, na kontrasty jasu v zornom poli a na ostatné poziadavky uvedené
v technickych norméach. STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast’ 1: Zakladné poziadavky;
STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast’ 1: Vnutorné pracovné
miesta.

%) podla prilohy &. 2 Vyhlagky & 541/2007 Z. z.
%) podra prilohy &. 3 Vyhlasky ¢. 541/2007 Z. z.
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4. 4 PoZiadavky na pracovisko bez denného osvetlenia a nahradné opatrenia na ochranu
zdravia zamestnancov")

1. NajnizSie pripustné hodnoty celkovej udrziavanej osvetlenosti zumelého osvetlenia pre
dlhodoby pobyt zamestnanca pocas dina
a) E,, =500 Ix - ak st preukazatel'ne zabezpecené nahradné opatrenia,
b) E,, = 1 500 Ix - ak nie st preukazatel'ne zabezpecené nahradné opatrenia,

Kde: E, - priemerna hodnota udrziavanej osvetlenosti;

2. Osvetlenie na miestach zrakovych tloh, zabrana oslnenia a ostatné parametre sa urcuju podla
technickej normy STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast’ 1:
Vnutorné pracovné miesta.

3. Ak su v priestore bez denného osvetlenia v zornom poli plochy s vysokym jasom, musia byt’
splnené poziadavky na pomer jasu podla bodu €. 3, odst. 3.

4. Nahradné opatrenia znizuju nepriaznivy vplyv dlhodobého pobytu v priestoroch bez denného
osvetlenia na zdravie, najmé na biologické funkcie zamestnanca. Su to napriklad:
a) zaciatok pracovnej zmeny po 12.00 hodine,
b) ukoncenie pracovnej zmeny najneskor o 13.00 hodine,
¢) prestavka v préci v priestoroch s dennym osvetlenim v trvani najmenej dvoch hodin
zacinajuca sa najneskor o 12.00 hodine,
d) najviac tri denné zmeny v tyzdni konc¢iace sa po 13.00 hodine,
e) praca kazdy druhy den,
f) po dvoch pracovnych zmenach dva dni volna,
g) Specidlne ozarovacie zariadenia (svietiace panely, umelé okna, svietiace steny a
podobne) rieSené tak, aby nedochédzalo k oslneniu zamestnancov.
5. Ak nie je mozné zabezpecCit' celkové osvetlenie pre dlhodoby pobyt zamestnanca podla prvého
bodu, musi sa prevadzka pracoviska bez denného osvetlenia rieSit' kratkodobym pobytom

zamestnanca alebo obCasnym pobytom zamestnanca podla prilohy ¢. 2 prvého bodu Vyhlasky
¢. 541/2007 Z. z.
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