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Požiadavky na osvetlenie pri práci 
(podľa Vyhlášky č. 206/2011 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa Vyhláška č. 541/2007 Z. z.) 

 
František BUDAY1 

 
Cieľom článku je priblížiť riešenie problematiky osvetlenia pracovných miest  vyplývajúcej 
z platných vyhlášok a noriem ako aj poskytnúť praktický návod na overenie splnenia podmienok 
pre osvetlenie pracoviska vyplývajúce z uvedenej vyhlášky.      
Problematiku osvetlenia pri práci podrobne popisujú STN uvedené v závere článku v súlade 
s parametrami, ktoré musia byť dodržané podľa Vyhlášky č. 541/2007 Z .z.  
 
 
Úvod 
 
Aby ľudia/pracovníci/zamestnanci mohli vykonávať zrakové úlohy efektívne a presne, musí byť 
zabezpečené dostatočné a vhodné osvetlenie. Osvetlenie môže byť zabezpečené denným svetlom, 
umelým osvetlením, alebo ich kombináciou. Úroveň viditeľnosti a pohody sa riadi typom a trvaním 
činnosti.  
Článok popisuje požiadavky na:  

 denné osvetlenie pracoviska,  
 umelé osvetlenie pracoviska,  
 združené osvetlenie pracoviska, 
 pracovisko bez denného osvetlenia. 

 
1  Základné pojmy 
 
a) Bočný osvetľovací otvor je okno, zasklená stena v obvodovej stene alebo strešné 

okno  s možnosťou výhľadu sediacej osoby do exteriéru približne  vodorovným smerom. 

b) Činiteľ dennej osvetlenosti  D [%]  - vyjadruje pomer osvetlenia E v danom bode danej 
roviny vo vnútornom priestore k súčasnému porovnávaciemu osvetleniu Eh vonkajšej 
nezatienenej vodorovnej roviny.  

D	=	   [lx; lx ;%]   ࢎࡱࡱ

Kde: E  - osvetlenosť daného bodu danej roviny  vnútorného  priestoru; 
         Eh - osvetlenosť  obdobného vonkajšieho bodu nezatienenej vodorovnej roviny;  

c) Dlhodobý pobyt zamestnanca na pracovisku je pobyt zamestnanca vo vnútornom priestore 
alebo v jeho funkčne vymedzenej časti, ktorý trvá v priebehu jedného dňa alebo pracovnej 
zmeny dlhšie ako štyri hodiny a opakuje sa 

1. pri dennom osvetlení viac ako raz týždenne,  
2. pri umelom osvetlení najmenej počas 30 dní v roku.  

d) Horný osvetľovací otvor je otvor, ktorý nespĺňa charakteristiky bočného otvoru. 

e) Krátkodobý pobyt zamestnanca je pobyt, ktorý nie je dlhodobým pobytom   zamestnanca ani 
občasným pobytom zamestnanca. 
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f) Miesto zrakovej úlohy je časť pracoviska, v ktorej  sa sústreďuje zraková činnosť 
zamestnanca. 

g) Občasný pobyt zamestnanca je pobyt potrebný na prechod miestnosťou, napríklad pri 
kontrolnej pochôdzke, pri dohľade nad činnosťou technického  zariadenia. 

h) Osvetlenosť  E [lx] - intenzita osvetlenia. Lux je jednotka vyjadrujúca plošnú hustotu 
dopadajúceho svetelného toku  
ࡱ  ൌ ஍ࡿ             [lx; lm; m2];   Kde: Φ - svetelný tok;   

  S - plocha dopadajúceho svetelného toku 
 

ࡱ         ൌ  ;૛             [ lx; lm; m2]; osvetlenosť vo vzdialenosti r pre kolmé osvetlenie plochyࡵ࢘
 
ࡱ         ൌ .ࡵ ࢙࢕ࢉ    ૛  [ lx; lm; -; m2]; osvetlenosť vo vzdialenosti r pre osvetlenie plochy na ktorúࢻ࢘
                                                        dopadá   svetlo pod uhlom α; 

                          Kde: I -  intenzita;   
                                              r - vzdialenosť od zdroja svetla; 

                                                                         α - uhol dopadu svetla; 

i) Osvetľovací  otvor  je otvor v obvodovom plášti budovy, ktorý slúži na priame osvetlenie 
interiéru pracoviska denným svetlom a podľa účelu miestnosti aj na vizuálny kontakt 
s exteriérom a na jeho preslnenie.  

j) Porovnávacia rovina  je fiktívna rovina, na ktorej sa zisťuje osvetlenosť v meracích bodoch 
alebo pri výpočtoch v kontrolných bodoch. Výška porovnávacej roviny je 0,85 m nad úrovňou 
podlahy alebo terénu s výnimkou prípadov, keď sa podľa konkrétnej funkcie priestoru požaduje 
iná výška, porovnávacia rovina na vnútorných komunikáciách je v úrovni podlahy. 

k) Svietivosť I [cd] je základná fotometrická veličina. Udáva aký svetelný tok vyžaruje bodový 
zdroj svetla do priestorového uhlu 1 steradián. 1 kandela zodpovedá približne svietivosti 
obyčajnej  sviečky.   

ࡵ          ൌ ஍ஐ   [cd; lm;sr] 

                      Kde: Φ - svetelný tok;        
                                                   Ω - priestorový uhol; 

l) Svetelný tok Φ [lm] je fotometrická fyzikálna veličina označujúca  svetelnú energiu, ktorú 
zdroj vyžiari za 1 sekundu. Lumen je svetelný tok vyžarovaný do prostorového uhlu 1 steradián 
bodovým zdrojom, ktorého svietivosť  je vo všetkých  smeroch zdrojom 1 kandela. 

m)  Združené osvetlenie je trvalé dopĺňanie nedostačujúceho denného svetla svetlom zo zdrojov 
umelého osvetlenia. 

 
 
2  Objektivizácia osvetlenia 
 
Na účely posúdenia vplyvu denného a umelého osvetlenia na zdravie sa  fotometrické veličiny 
zisťujú pri:    a) dennom osvetlení výpočtom alebo meraním,  
                                  b) umelom osvetlení meraním. 

Požiadavky na osvetlenie sú splnené, ak namerané hodnoty zmenšené o neistotu merania o vplyv 
znečistenia osvetľovacích otvorov, svietidiel a  povrchov odrážajúcich svetlo a o vplyv starnutia 
svetelných zdrojov nie sú  nižšie ako najnižšie prípustné hodnoty podľa príloh č. 1 a 2  Vyhlášky 
č. 541/2007 Z. z. Postup  určenia posudzovaných hodnôt fotometrických veličín sa uvedie 
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v protokole  o meraní osvetlenia. Presnosť merania závisí od jeho účelu. V súvislosti s uvedeným 
rozlišujeme tieto druhy  meraní: 

 presné meranie určené na posúdenie náročných priestorov   je s neistotou merania U≤ 8%;  
 prevádzkové  meranie  určené  na  overenie  správnosti  navrhovaných   podmienok 

a dodržiavanie počas užívania má 8 < U ≤ 14%; 
 orientačné, určené na overovanie základných podmienok zrakovej pohody na základe  sa 

ktorého sa navrhujú ďalšie opatrenia 14 < U ≤ 20%. 
 
3  Odporúčaný postup vyhodnotenia priestorov  
 
1.  Stanovenie zrovnávacích rovín  pôdorys/výška 
V miestnosti napríklad vhodným  označením na 
podlahe. 
 
Konštantnú výšku merania  (0,85 m) zabezpečiť 
napríklad pomocou fotostatívu. 

Vo vonkajšom prostredí napríklad na 
vodorovnej  streche budovy alebo min. 50 m  od 
ostatných budov označením na zemi  (podlahe) 
konštantnú výšku merania (0,85 m)  zabezpečiť 
napríklad pomocou fotostatívu. 

 

a - minimálne 1 m;  b - 0,5÷2 m 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 

13 14 15 16 

  a        b             b             b       a 

a 
 
b 
 
 
b 
 

b 
 

a 

Meraný bod č. 1 

Svietidlo 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 

13 14 15 16 

  a        b             b             b       a 

a 
 
b 
 
 
b 
 

b 
 

a 

  1 

a - minimálne 1 m;  b - 0,5÷2 m 

 
2. Kontrola stavu meracích prístrojov (kontrola čistoty meracích prvkov).  
3. Uvedenie osvetľovacej sústavy do stavu, ktorý je bežný pre daný priestor.  
4. Vylúčenie vonkajších vplyvov (napr. osvetlenie zo susedného pracoviska).  
5. Stabilizácia svetelného toku (po dobu minimálne 20 min. od zapnutia osvetlenia).  
6. Zmeranie hodnôt  

Osvetlenie sa meria v kontrolných bodoch rozmiestnených v pravidelnej pravouhlej sieti po celej 
porovnávacej rovine v celom priestore, alebo v jeho funkčne vymedzených častiach a na pracovných 
miestach. Vonkajšie porovnávacie osvetlenie sa meria na vopred vybranom nezatienenom mieste, 
obvykle na streche budovy, alebo na voľnom či vyvýšenom priestranstve. Pri prípadnom zatienení 
meracieho miesta okolitými budovami je potrebné namerané hodnoty korigovať. 

7. Výpočet hodnôt 

7.1 Pre umelé osvetlenie 
- meranie E vykonať večer tak, aby bol vylúčený vplyv denného svetla 

(napríklad po zotmení); 
- meranie vykonať v každom bode  napr. 5x, potom vypočítať priemernú hodnotu 

Ēb pre každý bod; 
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Meraný 
bod 

Číslo merania  
Ēb [lx] 1 2 3 4 5 

E [lx] 
1....n       

Ēb ൌ	∑ ૞૞૚/࢔ࡱ െ Ē ൌ    ;܌ܗ܊	܍ܚܘ ∑ ૚࢔࢔/࢔࢈ࡱ െ ܍ܚܘ  ;ܝܓܢ܌áܞ܍ܚܘ
  - vypočítať  krajné hodnoty  osvetlenosti vzhľadom na nepresnosť merania 

Názov 
prevádzky 

Ē 
[lx] 

U 
[%] 

Ē - U 
[lx] 

Ē + U 
[lx] 

Emin 
[lx] 

r 
[-] 

      

     ࢘ ൌ                      	Ē/.࢔࢏࢓ࡱ	
 

Rovnomernosť osvetlenia r je zabezpečená vtedy  ak  r > 0,7 pre úlohu   r > 0,5 pre okolie úlohy; 
 
7.2 Pre denné osvetlenie 
 - vykonať meranie E vnútorných priestorov bez umelého osvetlenia v každom bode napr. 5 krát 
 - vykonať meranie Eh  vonkajších priestorov  v každom bode napr. 5 krát 
 - priemerné hodnoty Ē  vypočítať pre každý meraný bod 
 

        Ē   ൌ	∑ ૞૞૚/࢔ࡱ     Ēࢎ ൌ 	∑ ૞૚࢔ࢎࡱ /૞;                 

 

Meraný 
bod 

Číslo merania Priemerné 
hodnoty 1 2 3 4 5 

Eh 
[lx] 

E 
[lx] 

Eh 
[lx] 

E 
[lx] 

Eh 
[lx] 

E 
[lx] 

Eh 
[lx] 

E 
[lx] 

Eh 
[lx] 

E 
[lx] Ēh Ē 

             
 

    - vypočítať priemerné hodnoty  činiteľa  dennej osvetlenosti pre každý meraný bod 
	࢓ࡰ        ൌ Ē

Ēh
. ૚૙૙     [%; lx; lx]; 

 

- vypočítať hodnoty  činiteľa  dennej osvetlenosti pre časť prevádzky (miestnosť) 
 

priemernej                                  minimálnej                                   maximálnej ࢓ࡰ ൌ ∑ ૚ࢄୀ࢔ࢄ/ࡰ .࢔࢏࢓ࡰ                             ;  ൌ .࢔࢏࢓ࡱ
Ē

.࢞ࢇ࢓ࡰ                               ;  ൌ .࢞ࢇ࢓ࡱ
Ē

; 
 
 
 
 

 

         ࢘ ൌ  .࢞ࢇ࢓ࡰ/.࢔࢏࢓ࡰ	
 
8. Porovnanie hodnôt 
Požiadavky na osvetlenie  miestností (priestorov), úlohy a činnosti sa zisťujú podľa tabuľky 
č. 5.3   STN 12464-1. (Po vybraní príslušného priestoru a činnosti v ňom sa  údaje zapíšu do tabuľky). 

P. č. Typ miestnosti, úlohy alebo činnosti Ē 
[lx] 

UGRL 
[-] 

Ra 
[-] Poznámky 

      

UGRL [-] - rušivé oslnenie, Ra - index podania farieb  
Ēm - udržiavaná osvetlenosť/hodnota pod ktorú nesmie osvetlenosť poklesnúť  

Názov  
časti 
prevádzky 

Číslo meraného bodu 
1 2 3 4 5 6 7 8.... X 

Dm  [%]         

Názov 
časti 
prevádzky 

Ē 
[lx] 

Ēh 
[lx] 

Dm 
[%] 

Dmin. 
[%] 

Dmax. 
[%] 

r 
[-] 
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Zistené hodnoty 
 
 
Názov časti prevádzky 

Zistené hodnoty Požiadavky podľa 
STN 12464-1 (tab.5.1) 

Ē 
[lx] 

U 
[%] 

Ē±U 
[lx] 

Ēm 
[lx] 

    
 
9. Príprava opatrení  
- na základe porovnania nameraných a vypočítaných hodnôt s Vyhláškou č. 541/2007 Z. z.    

určenými požiadavkami je potrebné prijať opatrenia;  
 
 
4  Posudzovanie zhody 
 
4.1 Požiadavky na denné osvetlenie pracoviska 1) 
 
1. Vo vnútorných priestoroch alebo v ich funkčne vymedzených častiach s dlhodobým pobytom 

zamestnancov sú najnižšie prípustné hodnoty činiteľa  dennej osvetlenosti 
 
      a) pri bočnom osvetlení Dmin.= 1, 5 %,  
      b) pri hornom a kombinovanom osvetlení Dmin.= 1, 5 % a Dm= 3 %,  
        
 Kde: Dmin. - minimálna hodnota činiteľa dennej osvetlenosti na porovnávacej   rovine [%];  
  Dm    - priemerná hodnota činiteľa dennej osvetlenosti na porovnávacej   rovine [%]; 
 
Ostatné svetelno-technické požiadavky sa zabezpečujú podľa technickej normy.  
STN 730580-1 Denné osvetlenie budov. Časť 1: Základné požiadavky 
 
2. V pracovných priestoroch, v ktorých zamestnanci vykonávajú zrakovo  náročné činnosti, miesta 

zrakových úloh sa umiestňujú do zón s vyššími hodnotami činiteľa dennej osvetlenosti 
(napríklad bližšie k osvetľovacím otvorom) alebo miesta zrakových úloh sa prisvetľujú umelým 
svetlom. Ak sa  dosiahli najnižšie prípustné hodnoty činiteľa dennej osvetlenosti, nepovažuje sa 
prisvetľovanie za združené osvetlenie. 

 
3. Požiadavky na čistenie osvetľovacích otvorov a plôch odrážajúcich  svetlo na pracovisku 

ustanovuje príloha č. 3 k nariadeniu vlády SR č. 391/2006 Z. z., o minimálnych bezpečnostných 
a zdravotných požiadavkách na pracovisko.  

 

Čistenie osvetľovacích telies 

Druh prevádzky Lehoty 

Veľmi malý vznik prachu (napríklad 
administratívne priestory, čisté prevádzky) najmenej jedenkrát ročne 

Malý vznik prachu (napríklad mechanické 
dielne, nástrojárne, strojárne, elektrárne, 
papierne, kožiarske závody) 

najmenej dvakrát ročne 

Veľký vznik prachu (napríklad kováčne, 
zlievarne, mlyny, stolárske dielne) najmenej štyrikrát ročne 

                                                 
1 ) podľa  prílohy č. 1,  Vyhlášky č. 541/2007 Z. z. 
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4.2  Požiadavky na umelé osvetlenie pracoviska2) 
1. Najnižšie prípustné hodnoty celkovej udržiavanej osvetlenosti vnútorného priestoru pracoviska 

alebo jeho funkčne vymedzenej časti z   celkového osvetlenia sú 

a)  pre dlhodobý pobyt zamestnanca 
v priestoroch 

1. s dostatočným denným osvetlením  Ēm = 200 lx 
2. so združeným osvetlením  Ēm = 500 lx 
3. bez denného osvetlenia, ak sú 

preukázateľne zabezpečené 
náhradné opatrenia,  

Ēm = 500 lx 

4. bez denného osvetlenia v ostatných 
prípadoch  Ēm = 1 500 lx 

b)  pre krátkodobý pobyt zamestnanca  Ēm = 100 lx 
c)  pre občasný pobyt zamestnanca  Ēm = 20 lx 

 
Ēm - priemerná hodnota udržiavanej osvetlenosti;  
2. Najnižšia prípustná hodnota rovnomernosti celkového osvetlenia vo vnútornom priestore alebo 

v jeho funkčne vymedzenej časti, určená ako pomer minimálnej a priemernej osvetlenosti na 
porovnávacej rovine, je r = 0,5. 

3. Osvetlenie miest zrakových úloh vo vnútornom priestore musí spĺňať minimálne požiadavky 
uvedené v technickej norme STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovných miest. 
Časť 1: Vnútorné  pracovné miesta. 

 4. Osvetlenie vonkajších pracovísk musí spĺňať minimálne požiadavky uvedené v technickej norme 
STN EN 12464-2 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovných miest. Časť 2: Vonkajšie 
pracoviská. 

 
4. 3  Požiadavky na združené osvetlenie pracoviska3) 
1. Združené osvetlenie sa používa vo vnútorných priestoroch alebo v ich funkčne vymedzených 

častiach, v ktorých sú hodnoty činiteľa dennej osvetlenosti nižšie, ako sú požadované podľa  
bodu 4.1, ale dosahujú najmenej 1/3 týchto hodnôt. 

2. Pracovisko v priestoroch s osvetľovacími otvormi, v ktorých nie je splnená podmienka podľa 
prvého bodu, sa považuje za pracovisko bez denného  osvetlenia. 

3. Združené osvetlenie pracoviska sa rieši tak, aby nebol prekročený pomer  jasu v zornom poli 
uvedený v tabuľke. 

 
Najvyšší prípustný pomer jasu pozorovaného predmetu a jasu osvetľovacieho otvoru umiestneného 
do 60° od obvyklého smeru pohľadu: 

Trieda zrakovej činnosti Pomer jasu pozorovaného predmetu k jasu osvetľovacieho otvoru 
I, II, III 1 : 40 

IV   1 : 100 
V, VI, VII neurčuje sa 

4. Ak je jas osvetľovacích otvorov do 60° od obvyklého smeru pohľadu vyšší  ako 4 000 cd.m-2, 
obmedzuje sa vhodným regulačným zariadením (napríklad žalúziami, roletami, závesmi). 

5. Združené osvetlenie pracoviska sa realizuje ako jednotný systém s prihliadnutím na smerovosť, 
tienivosť, zábranu oslnenia, na kontrasty jasu v zornom poli a na ostatné požiadavky uvedené 
v technických normách. STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Časť 1: Základné požiadavky;  
STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovných miest. Časť 1:  Vnútorné pracovné 
miesta. 

                                                 
2) podľa  prílohy č. 2  Vyhlášky č. 541/2007 Z. z. 
3) podľa  prílohy č. 3  Vyhlášky č. 541/2007 Z. z. 
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4. 4 Požiadavky na pracovisko bez denného osvetlenia a náhradné opatrenia na ochranu 
zdravia zamestnancov4) 

1. Najnižšie prípustné hodnoty celkovej udržiavanej osvetlenosti z umelého osvetlenia pre 
dlhodobý pobyt zamestnanca počas dňa 

      a) Em = 500 lx - ak sú preukázateľne zabezpečené náhradné opatrenia,  
      b) Em = 1 500 lx - ak nie sú preukázateľne zabezpečené náhradné opatrenia,  
                    Kde:  Em - priemerná hodnota udržiavanej osvetlenosti; 

2. Osvetlenie na miestach zrakových úloh, zábrana oslnenia a ostatné parametre sa určujú podľa 
technickej normy STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovných miest. Časť 1: 
Vnútorné pracovné miesta. 

3. Ak sú v priestore bez denného osvetlenia v zornom poli plochy s vysokým   jasom, musia byť 
splnené požiadavky na pomer jasu podľa bodu č. 3, odst. 3. 

4. Náhradné opatrenia znižujú nepriaznivý vplyv dlhodobého pobytu v priestoroch bez denného 
osvetlenia na zdravie, najmä na biologické funkcie  zamestnanca. Sú to napríklad: 

      a) začiatok pracovnej zmeny po 12.00 hodine,  
      b) ukončenie pracovnej zmeny najneskôr o 13.00 hodine,  
      c) prestávka v práci v priestoroch s denným osvetlením v trvaní najmenej dvoch hodín    
          začínajúca sa najneskôr o 12.00 hodine,  
      d) najviac tri denné zmeny v týždni končiace sa po 13.00 hodine,  
      e) práca každý druhý deň,  
      f) po dvoch pracovných zmenách dva dni voľna,  
      g) špeciálne ožarovacie zariadenia (svietiace panely, umelé okná, svietiace steny a   
          podobne) riešené tak, aby nedochádzalo k oslneniu  zamestnancov.  

5. Ak nie je možné zabezpečiť celkové osvetlenie pre dlhodobý pobyt  zamestnanca podľa prvého 
bodu, musí sa prevádzka pracoviska bez denného osvetlenia riešiť krátkodobým pobytom 
zamestnanca alebo občasným pobytom zamestnanca podľa prílohy č. 2 prvého bodu Vyhlášky  
č. 541/2007 Z. z. 
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